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L’écrithérapie pour se libérer du passé
et avancer sur son chemin d’evolution

Délivrez-vous — Des livres et vous

Qui suis-je ?
Je m’appelle Marie-Pierre Mouneyres, je suis née au début
des années 60, dans une famille compliquée, ou je n’étais

pas désirée Les livres ont toujours été mon
échappatoire.

A partir du CP, j’ai pris l"habitude de tenir un
journal intime pour lui confier tout ce que je ne
pouvais exprimer a lUoral : une vraie thérapie
pour évacuer stress, émotions trop fortes,
peurs en tous genres et autres freins
psychologiques m’ayant bloquée... plus de 50 ans,

Un long parcours en développement personnel m’a permis
de me libérer et satisfaire ENFIN mes vrdis besoins

Jairéalisé mon réve de devenir auteure au printemps 2016,
début de mon nouveau meétier d’écrithérapeute Jallie
écriture de livres (de l'idée a la publication) et thérapie,
dans un objectif de libération émotionnelle de mes clients.

Je suis maintenant reconnue pour mes multiples
prestations, liées a ma passion des écrits :

1- Delivrez-vous
Z Séahces (ndl\/(due“es /\/\OtS POUY Maux Transformer les Peursl b[essuresl
Z Ateliers d’écriture libératrice & intuitive [croyances limitantes et autres
A

Ateliers Arbre de Vie : freins ENTRAVANT l"évolution
Mettre en Lumiére ressources, forces, réussites FAVORISANT ’évolution

4
2- Des livres et vous
2 spécialiste du récit de vie thérapeutique et inspirant
# Coaching rédactionnel
# Ecrivain public
2 Assistance administrative
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L’écrithérapie pour se libérer du passé
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Délivrez-vous — Des livres et vous

Mes publications

Enfin Libérée : autobiographie inspirante

P

Marie-Pierre Mouneyres

~"Enfin.. LLiDérée

J’ai souhaité écrire mon histoire pour
expliquer comment je me suis appuyée
sur mes expériences pour détecter mes
blessures, les diminuer voire les évincer.

Un beau message d’espoir a tous ceux
qui en ont besoin.

Un roman facile et agréable a lire, selon
mes lecteurs.

https://www.mouneyres.net/enfin-liberee

Se libérer du passé, oui mais comment : guide pratique de

développement personnel

VG“" t

Marie-Pierre Mouneyres

Se libérer, oui mais...

_..Comment ?

Ce guide de développement personnel,
ludique et accessible a tous, vous
accompagne dans votre évolution.

J'y présente plus de 25 techniques
efficaces, partage mes résultats et
propose des exercices a réaliser, seul(e)
face a soi-méme.

Je mets en avant les thérapeutes m’ayant
accompagnée sur ce long chemin d

https://www.mouneyres.net/se-liberer-oui-mais-comment
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DQS

ivres
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L’héritage de Julie : roman initiatique détectant les schémas
répétitifs de la g9énéalogie

Julie, jeune femme de 35 ans, semble
avoir, vu de lextérieur, tout pour
étre heureuse. Pourtant, la vie va lui
envoyer différentes épreuves qui
lamenent a comprendre et libérer sa
lignée  familiale des  schémas
répétitifs destructeurs.

Julie est attachante et le lecteur
- peut se retrouver dans @ ses

plitstragedeTuliEmmm— aventures, qui aboutissent sur une
i P i solution inattendue...

https://www.mouneyres.net/l-heritage-de-julie

Le jour ol j’ai compris : roman initiatique donnant des clés sur les

conséquences du burnout et leur compréhension

Marie-Pierre Mouneyres

Mickaéla est une quinquagénaire tres
active. Mariée a un avocat de
renommée, ils se noient, chacun de
leur coté, dans le travail. Leurs enfants
ont quitté le nid et ce matin, Mickaéla
n’arrive pas a se lever... Son corps lui
parle avec force et puissance. Elle

décide de ’écouter, se fait
accompagher pour en décoder les
SRR C UL messages et réoriente divers domaines

Roman initiatique

de sa vie... Ce burnout serait-il,
finalement, une bénédiction ?

https:// www.mouneyres.net/burnout

I
i

5-2024 |



https://www.mouneyres.net/l-heritage-de-julie
https://www.mouneyres.net/burnout
https://www.mouneyres.net/l-heritage-de-julie
https://www.mouneyres.net/burnout

L’écrithérapie pour se libérer du passé
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Délivrez-vous — Des livres et vous

Un voyage inattendu : témoignage d’une E-M-|

Eté 2021 : un tsunami arrive chez Txomin
& Marie-Pierre.

Txomin se retrouve malgré lui en contact
avec une personne vdccinée contre la
Covid-19 mais... positive. Il ne Uapprendra
| que deux jours plus tard.

La premiere partie de cet ouvrage raconte
sa descente aux enfers sur |‘aspect
physique, son expérience de passage dans
'au-dela et son retour a la vie. A travers
un été tumultueux, tous deux nous livrent
R TR L L Il leurs ressentis de l'experience, tant pour le
R Lo malade que pour llaccompagnhant.

Marie-Pierre Mouneyres & Txomin Lepine

La seconde partie de ‘ouvrage est
consacrée a cette expérience d’E.M.l. (ou N.D.E. - Near Dead
Expérience), dans laquelle ils essaient de comprendre les incidences
sur leur quotidien et surtout, ce qu’ils doivent en faire ! La mort ne
serait-elle qu’un passage entre 2 mondes ?

https:// www.mouneyres.net/emi

Osez écrire votre histoire

Vous révez d’écrire votre livre malis
votre ego mental trouve toutes les
excuses du monde pour éviter de
passer a laction. Et votre projet
n’aboutit pas.

A travers ce gduide, je vous
accompagne, pas a pas, dans toutes
les étapes de la concrétisation de
votre projet d’écriture

Osez écrire votre histoire

Guide complet pour écrire votre livre

https://www.mouneyres.net/livreoevh

Marie-Pierre Mouneyres
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Une série de petits cahiers
d’introspection pour mieux
se connalitre, se libérer du
passé, retrouver 'Amour de
Soi et se projeter dans
'avenir avec sérénité.

‘ N h
L : 2- Mieux me connaitre avec
1- Mon journal d’écrithérapie mon Arbre de Vie

La clé est a l'intérieur = parution le 3 avril 2024

Enfant illégitime du début des années 60, j’ai eu trés peu de reperes pour
me construire et oser prendre ma place. J'ai
raconté mon histoire dans mon livre Enfin
Libérée. Grace a lécriture et un long parcours
personnel, j’ai pu me reconnecter avec ma petite
fille intérieure, blessée au plus profond de son
dme.

Dans cet ouvrage, je vous partage, en toute
humilité, mon chemin de résilience. J'émets
Uintention qu’il vous accompagne afin de
surmonter les différents obstacles de votre
propre vie, favorisant vos prises de conscience.

Cicatriser ses blessures de l'ame n’est pas
simplement méditer, s’octroyer des soins La clé est a lintérieur
énergétiques, étudier le tarot ou se faire aider e
par des thérapeutes. (Euvrer pour devenir la

meilleure version de soi-méme n’est pas un acte de magie, méme si j’utilise
quotidiennement “l’dme agit” de lécriture.

Guérir prend du temps, nécessite de la patience, de l’énergie, 'acceptation
de notre ETRE PROFOND. Osons éclairer nos ombres pour changer notre
vie !

Gai/rire de son passé, c’est sortir du Triangle de Karpman, se prendre en
charge et assumer la responsabilité de sa Vie. Méme si la guérison du passé
semble écrasante et épuisante, elle est aussi tellement libératrice et
fortifiante !

Guérisons notre enfant intérieur pour vivre en harmonie !
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L’écrithérapie pour se libérer du passé
et avancer sur soh chemin d’evolution

Délivrez-vous — Des livres et vous

Séances « Mots pour Maux » & Ateliers d’écriture

A travers le dialogue et l’écriture, je vous accompagne pour
mettre en lumiere une peur, une croyance, un doute, un
frein qui entrave votre évolution.

Les séances individuelles et les ateliers aident a :

~ Conscientiser le pouvoir des mots,

~ Favoriser vos prises de conscience a travers des
thématiques,

~ Ecouter les messages de votre cceur pour (re)trouver
votre chemin de vie.

“ Regarder son passé avec bienveillance permet
d’en tirer les lecons et de construire son futur
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et avancer sur son chemin d’evolution

Délivrez-vous — Des livres et vous
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Ateliers « Arbre de Vie »

« L’Arbre de vie » est un outil puissant ayant de multiples
et puissantes significations depuis des siécles. Simple et
efficace, latelier vous aide a prendre du recul sur votre
parcours et fait émerger vos forces et vos ressources pour
vous projeter vers lavenir. Accessible a tous, il vous
accompagne dans tous les domaines de votre vie.

Objectifs de construire son arbre de vie :

# Redonner l'espoir et la confiance en
ses capaciteés

# Valoriser votre étre profond

/Z Clarifier vos objectifs

Z CEuvrer sur une demande spécifique

2 Aller chercher vos ressources
intérieures et extérieures
/ Réparer votre identité abimée

et (re)trouver votre place
Z Passer de la survie a la VIE
/Z Libérer votre expression

Ecrivain public & Assistance bureautique

De hos jours, lécrit prend de plus en plus de place et se
dématérialise. Notre systeme administratif (complexe et
procédurier) rend parfois difficiles les démarches. Il peut
étre judicieux de recourir a une professionnelle maitrisant
les regles de la communication écrite.
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L’écrithérapie pour se libérer du passé
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Délivrez-vous — Des livres et vous

ivres

Accompagnement individuel a écrire un ouvrage

De l'idée a la publication, je vous accompaghne dans toutes
les étapes de réalisation de votre ouvrage, a votre rythme

Z Structurer votre projet

/2 Accompagner dans la rédaction et la conception,
2 Corriger les fautes, la syntaxe, la typographie....
/ Réaliser la mise en page,

Z Guider jusqu’a la publication,

Nous travaillons en parfaite collaboration, en toute
transparence. L’objectif est de vous accompagnher a mener
a bien votre projet d’écriture. lls m’ont fait confiance et
ont publié leurs ouvrages. Petit apercu

SYLVIANT NOAILLES
o .
Eric

le magnétiseur

«Pensées & poésies »

ANNICK DENCAUSSE BUC I

4% Histoire vraie

Benjamin LAVIGNE

Reervez v lvee au ROMAN INITIATIQUE

Par Sylviane N.
Maika Hammel

{D‘“‘]}O JP &

Une histoire incroyable
mais vraie...

L tius 1L

Labat Evelyne Dehez

Résilience sans aisance

Résilience ‘ Labat Evelyne Dehez
Sans aisance

b =
" B B Adoptée i Pige de 47 ans, je souhaite, 3
- FJ,I travers ce livre, rendre hommage 2
1 i Mausicette.

Tssue d'une famille dans laquelle je avais ancune place,
Mausicette 2 su mapporter Pamonu, la compréhension, la
patience et les valeurs indispensables pour me construire.

Elle m'a permis de mintégrer socialement, bien plus
facilement

Sans elle sans dovte secais-je restée introvertie et mal dans
ma pean.

Grice i 32 personnalité, son intégeité et 32 conception de
Lz vie, i trouré et suimi le chemin du borheas.

Je soubaite 2 tous les enfants malheuzeus, perdus et/ou
égares, de rencontrer une famille aussi bienvellante.

Témoignage

d,uﬂt‘ aduplion ré llSSit‘ ;;;;;;;

Impression copy-Megia FEE

D’autres sont en cours d’écriture...
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L’écrithérapie pour se libérer du passé
et avancer sur son chemin d’evolution

Délivrez-vous — Des livres et vous

Des

ivres

et Vous

Mes programmes en ligne

Rebondir aprés un burnout

Programme « Rebondir aprés un burn-out ou le prévenir »

#  TFngagement
Reconnaitre /Z  Tnvestissement excessif
les 7 étapes de la 4 Str,e_ss’ fatigue .
. Z  Désillusion, manque de reconnaissance
spirale descendante du oL
gressivité
burnout Z  Abus (nourriture, alcool, tabac, drogues, sport...)
Z  Arrét brutal
. /  Etablir notre bilan dans tous les domaines, ici et maintenant
Se situer Z  Oser regarder ol j’en suis actuellement
sur Péchelle de la #  Comprendre mon fonctionnement : est-ce que j’écoute et satisfait mes
spirale descendante besoins ? ' '
Z  Quel est mon niveau de confiance en moi ?
ST
Retrouver 'estime de #  Comprendre le fonctionnement de l'inconscient
soi et la confiance en Z  Identifier aisément lorsque 'ego mental prend le dessus et agir en
ses capacités conscquence

Analyser son histoire de vie

Reconnaitre ses valeurs profondes

Identifier ses blessures de 'ame / de 'enfance pour mieux les cicatriser et
repérer rapidement leur activation

Aborder les 10 étapes

necessaires pour Transformer ses croyances limitantes

Apaiser ses peurs les plus profondes

Répondre a ses besoins

Lacher la comparaison, la course a la performance

Faire son bilan de compétences (dans tous les domaines de sa vie)
Trouver son véritable chemin de vie

Se fixer de nouveaux objectifs pour atteindre son but ultime
Pourquoi nous rencontrons toujours le méme style de personnes

remonter la pente afin
de s’en libérer
définitivement

Conscientiser les Revenir a soi et a ’écoute de ses propres besoins

évenements vécus Comprendre son histoire pour en retirer les apprentissages

Ne plus reproduire les mémes erreurs

Prendre conscience des épreuves afin de nous faire réagir
Comprendre P'arrét brutal imposé par la vie

Se remettre en question

Mieux se connaitre

Accepter de regarder ses besoins et y répondre

Décoder les maux du corps pour mieux gérer sa souffrance et s’en libérer
définitivement

Redonner de Iespoir

Augmenter la confiance en soi

Acquérir les outils pour étre autonome

Mieux appréhender les difficultés

Trouver son vrai chemin de vie

Prendre sa place

Suivre son évolution personnelle et spirituelle
Programme en ligne

S’adapte également

a l'arrét brutal imposé par
la vie

(accident, maladie...)

AN NANNN T NN NN NN NN NNNNY NN N

&~ Accessible a vie &~ Contact par mail avec la formatrice illimité
&~ Avancer a son rythme &~ 2 h de coaching individuel

&~ Suivre les vidéos a volonté &~ Webinaires réguliers

&~ Multiples exercices d’introspection &~ Groupe Facebook dédié aux formations

https://des-livres-et-vous.systeme.io/burnout
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Et si je mettais de la Clarté dans ma vie ?

Programme « Clarté »

Les racines de I'arbre : d’ou je viens ?
Les maux de mon corps : les cris d’alerte de mon ame
J’allume ma caméra : Je me décharge de mon fardeau

Mon histoire

est ma force ! ) e . .
Transformer rapidement une situation négative et en retirer

l'apprentissage
Le sol de I'arbre : je rencontre mes valeurs et mes besoins
I'estime de soi

I'amour de soi

Le pouvoir de l'intention
Le pouvoir des mots

Le tronc de l'arbre

La seve de l'arbre

Je retrouve

la confiance en moi

Les manifestations de I'ego

Le pouvoir de l'intuition

Ma relation a l'argent

Je cherche et je me focalise sur le 1% positif

Les branches de I'arbre : je définis mes objectifs les plus ambiticux,
sans aucune limite

Je visualise ma vie idéale et me focalise dessus

Je définis un plan d’action pour atteindre mes objectifs et équilibrer
ma roue de la vie

Je me projette

NN NN NN NN NN NN NN NN

dans I’avenir

#  Ecrire mon histoire ? Pourquoi pas ? (facultatif)
Programme en ligne
O C
& Accessible a vie &~ Contact par mail avec la formatrice illimité
& Avancer a son rythme & 2 h de coaching individuel
&~ Suivre les vidéos a volonté &~ Webinaires réguliers
&~ Multiples exercices d’introspection & Groupe Facebook dédié aux formations

Que va m'apporter ce programme Clarté ?

e lIdentifier, sans jugement, ma situation actuelle (mon point de départ)
e Conscientiser l'importance de mon passé dans ma vie actuelle
e Comprendre mon histoire et mes expériences

e Me libérer des fardeaux (karmiques, transgénérationnels...)

e Apprendre a mieux me connaitre

e Suivre 'évolution de ma roue de la vie

e Cicatriser mes blessures et identifier leur réactivation

e Transformer mes croyances limitantes

e Détecter mes auto-saboteurs

e Apaiser mes peurs

e Identifier mes freins

e Augmenter ma confiance en moi

e Oser étre moi-méme, authentique

e Définir mes valeurs, mes vrais besoins

e Réfléchir aux alternatives pour résoudre une situation délicate
e \Voir et saisir les opportunités

e Me projeter dans l'avenir avec sérénité

e Prendre ma place dans la société, la famille...

e Cultiver la paix intérieure

https://des-livres-et-vous.systeme.io/clarte

I
i
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Délivrez-vous — Des livres et vous

Osez écrire votre histoire

Programme « Osez écrire votre histoire »

Z Module N°1 = Comprendre les bienfaits de I'écriture
Z Module N°2 = Reconnaitre les genres littéraires

Z Module N°3 = Repérer les différents styles d'écrits
Z Module N°4 = Identifier et lever les obstacles

Z Module N°5 = Rédiger pour étre lu

Z Module N°6 = S'organiser pour écrire son livre

# Module N°7 = Paramétrer et udliser Word

Z Module N°8 = Spécial autobiographie

# Module N°9 = Finaliser le livre - La réécriture

Z# Module N°10 = Publier et promouvoir son livre

Programme en ligne
C (&)

& Accessible a vie &~ Contact par mail avec la formatrice illimité
&~ Avancer a son rythme &> 2 h de coaching individuel

& Suivre les vidéos a volonté &~ Webinaires réguliers

&~ Multiples exercices d’entrainement &~ Groupe Facebook dédié aux formations

https://des-livres-et-vous.systeme.io/formationoevh
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Mon parcours professionnel

2 Salariée dans la fonction publique ------------—--—cc—- 12 ans

/~ Secrétariat de médecin conseil :
o Accueil des assurés
o Suivi des dossiers administratifs
o Interface avec les services médicaux et établissements de santé

~ Encadrement d’une équipe de secrétaires

2 Salariée dans le privé----------—-c-ccommmme e 10 ans

7 Assistante d’exploitation
o Interface entre les sociétés clientes et les agents d’exploitation
o Secrétariat/assistanat de 7 personnes
o Réorganisation complete du service, tenu par des intérimaires
Z Assistante Commerciale

o Administration des ventes (agroalimentaire)
o Secrétariat de 12 commerciaux (nettoyage industriel)
o Remise a niveau et gestion de la base de données

~ Assistante Formation & Qualité

o Création du service Formation
o Mise en place de la norme ISO 9002

2 Indépendante en télésecrétariat & Formatrice ------------- 15 ans
Surveillance de presse,

Conception de manuels de formation,

Création de documents professionnels,

Mise a jour de bases de données et sites Internet,

Gestion d’une équipe de 24 télésecrétaires

Formations bureautiques pour TPE, artisans (Ms Office),

Formation secrétariat (personnes en reconversion)

Organisation administrative pour TPE et artisans,

~ Ecriture d’articles de blog.

SN NN NN NN

Spécialiste des récits de vie thérapeutiques----------------- 6 ans
Z Auteure de 4 ouvrages

Z Accompagnement a l'écriture, de l'idée a la publication

Z Cumul de laspect thérapeutique si besoin

Z# Formations en ligne :
o « Osez écrire votre histoire »
o « Ecrire pour se libérer »

I
i
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L’écrithérapie pour se libérer du passé
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Délivrez-vous — Des livres et vous

Magazine « Au nom du corps » de Caroline Gauthier

. PARCOURS DE VIE

"ECRIRE POUR SE LIBERER "
par Marie-Pierre MOUNEYRES

Magnifique Histoire de Marie-Pierre qui a su, grdce d sa créativiteé,
sortir de sacrees blessures et souffrances.
Elle a su par l'écriture se libérer du poids du passé pour renaitre.
Son expérience partagée ici vous montre que c'est vraiment posssible,
que I'on peut transcender toutes les blessures passées...
Ces dernieres pouvant nous donner une profondeur et une puissance sacrées
Bonne lecture !

= Am Moms du Corps - M1 - Paga o -

I
i
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Je m’appelle Marie-
Pierre Mouneyres et je
souhaite partager mon
expérience, afin d’aider
ceux qui sont au creux
de la vague a se relever
et continuer leur
chemin. Jai eu une
enfance  compliquée,
racontée dans mon
premier livre « Enfin
Libérée ».

Née de pere inconnu au
début des années 60,
ma maman, infirmieére,
n‘a pas eu d’autres
solutions que de me
confier a ses parents
vivant a Bayonne pour
exercer son métier a
Paris. Ma grand-mere,
née en 1912, a voulu
m’éduquer comme elle
Vavait été elle-méme
au début du siecle. Trés
« cul béni », remplie de
peurs et de croyances
erronées, elle a fait de
son mieux pour
« cacher et dresser »
cette enfant de la
honte. Jusqu’a l'dge de
trois ans, elle m’a
cachée, refusant que
sachent
qu’un enfant illégitime
vivait sous son toit.
Elle subvenait a mes
besoins, sans montrer
d’amour, d’affection,
de sourire.

les voisins

J'étais réellement une
charge pour elle. Et que
penseraient les gens
s’ils découvraient mon
existence ? La peur du
jugement  était  si

ancrée chez elle !
Durant 7 ans, j’ai vécu
dans une famille
d’accueil ou le pere
buvait et tapait sa
femme. Le fils de la
famille était  tres
jaloux des enfants
accueillis, se sentant
mis de coté par ses
propres parents. Il a
été méchant envers
moi et prenait du
plaisir a détruire ce
que je chérissais le
plus.

De retour chez mes
grands-parents, a ldge
de neuf ans (apres le
déces de ma mere), les
conflits ont repris de
plus belle avec mamie.
L’écart des générations
m’a frustrée, attristée,
mise en colere. Un
mélange  d’émotions
qu’il ne fallait surtout
pas montrer.

L’écriture a représenté,
pour moi, ma thérapie,
ma meilleure amie. Je
pouvais tout confier a
la feuille blanche, qui
he juge pas, ne critique
pas, accepte tout ce
que nous lui confions.
Je ne pouvais pas
parler, j’écrivais. Je
noircissais des cahiers
et des cahiers pour
évacuer mon mal-étre
et m’inventer un
monde plus clément.
Les livres m’ont
toujours accompagnée
et me redonnaient de
lespoir. Je voyais due

tout (e monde n’est
pas aussi fermé.
Comment faire pour se
construire avec un tel
démarrage dans la
vie ? Au fil des années,
je me suis construite
en cherchant des
références familiales
et la ou je pouvais,
pour calmer mes
blessures de :

e Le rejet de mon pere

Je ne connais toujours
pas son identité. Un
prénom, peu courant :
Pierre.

e L’abandon de ma

mere (qui vivait a
plus de 700 km et
s’est donnée la mort
en 1970)

e Les humiliations

successives de ma
grand-mere refusant
cette enfant du péché

e L’injustice : Pourquoi

les autres enfants
vivent avec leurs deux
parents et pas moi ?

e La trahison : malgré

de légitimes questions,
je n’ai jamais eu de
réponse sur ma
naissance. Un sujet
tabou difficile a
supporter. Je me suis
sentie trahie par cette
faille ou les non-dits
régnaient en maitres.

Privée d’affection, de
sorties et de réponses
a mes questions, j'ai
recherché, a travers les
hommes, ce pere qui
me manquait tant.
Mon éducation stricte
et limitante ne m’a pas
armée pour vivre

I
i
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sereine. Aprés mon
bac, je suis partie a
Paris pour suivre mes
études et « découvrir
la vie». Jai vécu
malheureusement des
relations compliquées :
un alcoolique, un
pervers narcissique
alcoolique infidele et
violent. Tous 2 bien
plus dgés, ils m’ont
traumatisée.

J’ai rencontré le pere
de mes deux enfants,
un homme gentil et
sécurisant, mais jaloux
possessif avec qui je ne
pouvais rien partager.
Il N’y avait, dans notre
vie, que le travail. Ne
voulant pas imposer a
mes enfants une
séparation d’avec leur
peére, je suis restée
mariée 14 ans, jusqu’a
saturation complete.
J'ai alors mis de la
distance et je me suis
installée, avec les
enfants, dans le Sud-
Ouest.

Je me suis jetée a corps
perdu dans le travail
pour subvenir a leurs
besoins tout en
assurant le minimum
vital. Je leur donnais
tout lamour due je
pouvalis, lUinverse de ce
que j’avais subi. Le fait
de les responsabiliser a
permis a mes deux
enfants de devenir des
adultes équilibrés qui
prennent leurs vies en
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mains. En 2003, j’ai
refait ma vie avec un
gentil gargon vivant
seul avec son
adolescent. Ce pere
n’assumait pas son fils
qui m’humiliait, ne me
voydit pas et. Jétais
transparente dans ma
maison. Grdce a cet
ado introverti, rebelle,
j’ai pu  « guérir » de
mon enfance. En 2009,
jai entamé mon
chemin d’évolution Un
magnétiseur m’a aidée
a revenir a mon
enfance et au mystere
de ma naissance.
Méme si retourner a
cette période était
douloureux (j’avais
occulté tant de choses
trop violentes pour
moi), cela s’est avéré
nécessaire pour mon
évolution. Jai investi
beaucoup de temps
dans diverses lectures
d’ouvrages et appliqué
les conseils donnés.

J’ai suivi 2 formations

importantes : Lise
Bourbeau et Jean-
Jacques Crévecoeur.

J'ai fait des séances
thérapeutiques  avec
des professionnels du
bien-étre : Reiki, EFT,
décodage biologique,
numérologie karmique,
PNL...

En 2015, quelques mois
apres le séminaire de
Tony Robbins a
Londres, je me suis

terrée chez moi pour
faire le point de ma vie
et reprendre l'ouvrage
qui me tenait a coeur
depuis tant d’années.
Le fait de  tout
reprendre n’a pas été
simple, les événements
que j’occultais ont da
revenir sur le tapis
pour mieux m’en
libérer. J'ai alors pris
conscience que les
expériences vécues me
transmettaient toutes
une lecon.

Je rencontrais toujours
des hommes qui me
tiraient vers le bas.
Professionnellement,
je stagnais alors que je
m’investissais plus que
de raison. L’écriture de
ce livre m’a permis de
mettre noir sur blanc
mes expériences et
d’en comprendre le
sens.

Effectivement, la vie
nous met sur le chemin
les personnes et les
événements utiles a
notre apprentissage. Si
nous les ignorons et
continuons sans en
comprendre le sens,
elle nous en remet de
nouveaux, beaucoup
plus forts : maux
physiques, rencontres
néfastes perturbations
émotionnelles... Jai
expliqué mon parcours
en partageant aux
lecteurs mes émotions,
ma compréhension des
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expériences vécues,
détaillant les legcons a
en retirer. Loin de me
positionner en victime,
j’ai compris que tout
vient de moi et de mon
taux vibratoire pour
fabriquer mon futur.

Dans mon 28™M¢ ouvrage
« Se libérer du passé,
oui, mais comment ? »,
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je détaille chacune des
techniques m’ayant
aidée a évoluer :
théorie, aide recue et
exercices a réaliser par
les lecteurs pour se
libérer des blessures et
traumatismes passés.
J’ai souhaité mettre en
avant les thérapeutes
rencontrés sur mon
parcours.

Ma propre évolution
spirituelle me permet
de libérer mes enfants
des schémas de notre
généalogie, surtout du
coté féminin.

Je vis maintenant avec
’homme qui me
correspond et me

soutient dans tous
mes projets.
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Merci de votre attention

Marie-Pierre Mouneyres

Auteure, écrithérapeute, formatrice
accompagnatrice a l'écriture d’ouvrages

@ 06 08 06 771 09

A0 marie-pierre@mouneyres-net () http://www:-mouneyres-net

} https://www.facebook.com/marie.mouneyres/

https://www.facebook.com/groups/ecritureliberatrice

https://www.youtube.com/c/MarieMouneyres
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